E ENERGY BIKE

.

E ENERGY BIKE

45 kg /99,2 Ibs
102 x 63 x 152 cm

. MAXI

150 kg

401 x248x598in : 530 Ibs
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EN Handlebars - FR Guidon - ES Manillar -
DE Lenker - IT Manubrio - NL Stuur - PT Guiador -
PL Kierownica - HU Kormany - RU Pyme -
RO Ghidon - SK Riadidla - C8 Madlo - 8V Styre -
BG Kopmm no - TR Gidon - HR Upravijaé -
SL Kmilo - VI Ghi dong -.ZH ZEiE -
JA N RJLN— - ZT B3E - TH ugun - AR dodio

EN Console - FR Console - ES Consola -

DE Konsole - IT Console - NL Console -
PT Consola - PL Konsola - HU Konzol -
RU KoHcons - RQ Consold - SK Konzola -
CS Konzole - SV Konsol - BG Konzona -

TR Konsol - HR Konzola - SL Nadzoma plos¢a -
VI Bang digu khign - ZH #2#lE4E - JA J2r V=)l -
ZT B4l s - TH souaumt - AR oSl d>gl

EN Release lever to adjust the saddle - FR Molette
de réglage de la selle - ES Rueda de ajuste del
sillin - DE Einstellrddchen des Sattels - IT Rotella
di regolazione della sella - NL Instelknop zadel -
PT Botao de regulacdo do selim - PL Pokretlo
regulacji siodetka - HU Nyereg allitdcsavar -
RU Pyuka perynuposkn ceana - RO Buton de
reglare a seii - SK Nastavovacie koliesko sedla -
CS8 Kolecko pro nastaveni sedla - 8V Reglagehjul
till sadel - BG Kpvrna pbyka 3a perynupaHe Ha
cepgankata - TR Sele ayar digmesi - HR Regulator
siedala - SL_ Kolesce za nastavitev sedeza -
VI Tay %;a_t nha dé chinh yén - ZH ZERFTHEYE -
JAHRILASA Y U—Z L /— - ZT EEFE =R -
TH aatuauifialiuaiu - AR andall by dgsls

EN Saddle - FR Selle - ES Sillin - DE Sattel -
IT Sella - NL Zadel - PT Selim - PL Siodetko -
HU Nyereg - RU Ceano - RO Sa - SK Sedlo -
CS Sedlo - 8V Sadel - BG Ce panka - TR Sele -
HR Sjedalo - SL SedeZ - VI Yén - ZH ZFpE -
JA T RJL - ZT BEHE -TH 21U - AR J=éo

EN Pedal - FR Pédale - ES Pedal - DE Pedal
IT Pedale - NL Pedaal - PT Pedal - PL Pedat
HU Pedal - RU Megans - RO Pedald - SK Pedal
€S Peddl - SV Pedal - BG MNegan - TR Pedal
HR Pedala - SL Pedali - VI Ban dap - ZH Bl ¥k -
JA AL - ZT BE AR - TH dulednaeu - AR Jla

EN Castors - FR Roulettes de déplacement -
ES Ruedas de desplazamiento - DE Transportrollen -
IT Rotelle di spostamento - NL Transportwieltjes -
PT Rodinhas de deslocagdo - PL Kdtka do
przemieszczania - HU Gérgdk a mozgatashoz -
RU Konecwmkw pns nepemewenns - RO Rotile
de deplasare - SK Premiesthovacie kolieska -
CS Premistovaci kole€ka - 8V Transporthjul -
BG Komenua 3a npemectBaHe - TR Tasima
makaralari - HR Kotaéi za premjestanje -
SL Transporino kolesce - VI Banh xe - ZH 385 -
JA BEASAY - ZT BEBE®R - TH asvud -

AR Jsill 6,5,

EN Levelling foot - FR Compensateur de niveau -
ES Compensador de nivel - DE Niveauausgleicher -
IT Compensatore di livello - NL Niveauregelaar -

PT Compensador de nivel - PL Kompensator
poziomu - HU Szintkiegyenlitd - RU KomneHcarop
ypoBHs - RO Compensator de nivel -
SK Kompenzator drovne - €8 \Vyrovnavaci

podlozka - 8V Nivakompensator - BG Komnercarop
Ha HueoTo - TR Yulkseklk ayar tertbat -
HR Kompenzator razine - SL Nastavek za
vodoravno poravnavo - VI B digu chinh can béng -
ZH FiEiMEse - JA B HE - 7T FEBER -
TH sfusesiu - AR wuall o liogles

EN Bottle holder - FR Porte-bidon - ES Portabotellas -
DE Flaschenhalter - IT Porta-borraccia -
NL Bidonhouder - PT Porta-cantil - PL Uchwyt
na bhidon - HU Kulacstartd - RU [epxarens
cdngrn - RO Suport bidon - SK Drziak na flasu -
CS Kosik na lahev - SV Flaskhallare - BG Croiika
3a BuagoH - TR Matara kafesi - HR Drzac boce -
SL Drzalo za steklenicko - VI Gid d& cd chai -
ZH FF8R - JA TR ML RIS — - ZT #88 - TH i ldwnm -
AR zl=5ll Jol>

This product, which complies with
EN 957 class HC, GB17498 standard,
is not designed for therapeutic use.

® Misuse of this product may
result In sarious Injury.

* Read user's manual and
follow all wamnings and
operating Instructions prior

to uss.

® Do not allow chilkdren on or
around machine.

« Replacs labsl H damaged,

lllegible, or removed.
s Koap hands, feot and hair
away from maving paris.

sl




ASSEMBLY « MONTAGE » MONTAJE - MONTAGE » MONTAGGIO « AFWERKING +
MONTAGEM « MONTAZ « SZERELES « CBOPKA « MONTARE « MONTAZ - MONTAZ .
MONTERING  MOHTUPAHE « MONTAJ « MONTAZA « MONTA?A «LAP RAP .
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may lead to serious injury,
cornphywith allwarnings and instrudions.
from it.

or missing.

parts.
- Mot suitable for therapeutic purposes,

N

~Any use of this product ether thanthat intended
«Prior to use, read the instructions carefully and
+ Do not let children use this appliance, keep themaway

Houmust replacethe sticker if it is damaged, illegible

«Keepyour hands, feet andhalr away from all mowing

.

AVERTISSEMENT FR
+ Tout usage impropre de < produit risque de provoquer des blessures
graves,

« fvant taute utilisation, veuillez lire attentivemnent le mode d'em plaf

et respecter|'ensemble desavertissements et instructions qu'il contient.
+ e pas permettreaux enfants d'utiliser cette machine et lestenir eloignés
de ette demiére,

+ 5 autocollant et endommage, ilisible ou manquant, il conwient de
leremplacer.

« e pasapprodier vos mains, pieds et cheveux de toutes les pidces

€N mouvement,

«Me comvient pas 3 des fins thérapeutiques,

WAARSCHUWING NL

« Elk onjuist gebruikvan dit produd kan ernstige verwondingen tot
gevolg hebben,

- Leesvoor gebruik aandadhtiy de gebruikssanwiizing enzorg enoor dat
ualle hierin genoemde wazarsdiuwingen eninstrudiesin adit neemt,

« Sta kinderen niet toe om gebruik te maken van dit product en zorg dat
zeernietin de buurt kunnen komen,

« Indien de sticker beschadigd, onleesbaar of wenwijderd is, dan

ishet raadzaam deze tewervangen,

+Houd handen, voeten en haren utt de buurt van bewegende onderdelen,
+Niet geschild woor therapeutische doeleinden

BHUMAHUE RU

« B oyvae HeHamenBLero WoOML0BAHMA SAHHOTD W3AENMA
YL CTEVET P NOMY 4EHNA CEPBESH bt TRZEM.

+ llepes ramaein WOIONESUBHMEM BHMWETENEHO MPOYMTaiTE
WH TPkl Mia no3kennyarau, CofiniogaiiTe Bce o epHallnect &

HEW NPEQYTPEKAEHK A 0 VK32,

+ He pEBpelBiTe AETAM WIONE30BATL 3TOT TPEHBMED W HEXOZMTLER
BlinKsn Hero,

+ Eaw aknefika noBpesena W OTQITCTBYET, WNK e WHHOPAALHMID
12 HEif HEBU3MOIKHO MPOYHTAT, CIEIYET IAMEHHTL HAKNEAKY.

« Py, HOTW W BONOCH HE SONIKHEI HAXDANTEE EDNMsH Kakme-nafo
BNV JeTancH,

+ He o gnT gna Tepanesm e ik Lenei

VARNING sV
+ Felaltiganvandning a produlten kan orska alhvarliga sador,

+ Innan produkitentasi bruk bir du las bruksanvisningen noga
ochfoljaallaamingar odvinstruktioner som finnsdar.

+ LAt inte bam anvanda denna maskin, utan setillatt hélla dem harta
fran den.

+ Om delalenar sadad, olaslig eller sknas, bir den bytas ut,

+ Hall hander, fatter ach har pd awstand fran maskinens rirliga defar.

+ Intelamplig far behandlingssyften

OPOZORILO SL

+Meustrezna rabatega izdelka lahko povzrod resne poshodbe,
+Pred uporabo natandno preberite nawodiia in upoitevate

vsa opozotila, i jih navodila viebujejo,

-+ Otroci ne sm ejo uporabljati te naprave,

Otrok ne pustite v blEin naprave,

+ (& je nalepka poskodovana, neberiva ali manjlm, namestite
nove nalepko.

« Rk, noginlasne pribliEujte premicuim delom naprave,
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ADVERTENCIA ES

+Eluso inaproplado de este producto puede provocar heridas graves.

+ Antes detoda utilzaddn, se ruega leeratentamente el manual

de empleoy espetar todas [as advertendas e Instrucdon es

que contiene.

+ Hlo permita que los nifos utilicen esta mquinay manténgalos alejados
de estaiiltima.

+ i el adhesivo aparece dafiado, [legible o ausente, aonviene reemplazarlo,
+ o acerquelas manos, los ples ni el pelo 2 fas piezas

en movimiento,

+ Mo adecuado para fines terapéuticos

AVISO PT

+ Qualquer uso inadequado deste produto pode @usar ferimentos. graves,
« Antes de qualquer utilizaao, leia com atengio o manual de instrugies

& respeitea totalidade dosavisos einstrugtesincluidos.

« W30 permita que a5 aiangas utilizem estamaquing e mantenha-
asafastadas damesma,

« Se 0 autoorlante estiver danificado, ilegivel ou em falta, € aconselhdvel
procederd sua substituigdo,

+ Waoaproxime as maos, pés e chelos de todasas pegas em mowimento.
«Naoadequado parafinsterapéutions

_AVERTISVIENT RO

« Orice utilzare neerespunzatoare a acestui produs poate provoa leziuni
grave.

~Tnainte de orice utilizare, v rugam 5 ditit] cuatentie modul de utilizare 5i
s respedati toate avertismentele g instrugiunile pe care acesta le antine,
« My le permiteti copiilor 53 utilizeze acest aparat & nici nu st = se
apropie deacesta.

«In czul in e autoclantul este deterorat, ilizibil s lipseste u
desivarsie, acesta treule in leut.

+ Muapropiati mainile, picicarele @u parul de piesele componenteaflate in
miscare,

« & nuse utilza in scopur terapeutice

MPEAYTIPEXKOEHUE BG

- Beara ynoTpedanay pesa e n0 npegHasHayesme moxe 43 ATBeLE A0
PHO 0T CEPUO3HH HIPIHABHMA,

+ lTpeaw ecakaynTpeda, wMONa NPOYETETE BRI METENHD PLKOE0ACTEOT
33 yMOTPeba; CasEaliTe BCHyKH CoAbPABILN €& B HEO NPEAYNDEReHIA
W HHCTPYKLKM,

+ He paspeumsaiie Ha Aeua A3 NON3BAT ¥peta; APbIKTE AELATA JAney
oT ypesa.

+ A0 WEPKMPOBKITA E NOBPEAEHS, HEYETIHES WM NUNCER, CNEHETE 5.
+ He antinsapaiiTe puuete, KiaraTak KocTa o 40 ABKKELMTE

C® PNEMERTH,

+ He e 08800 33 TepaneBTH UM LeNd

CHO Y

Vi
+Lam dung maytp n3y co thé ady ra chdn thuma nghiém trong.
+Bocky huing dn tridekhi st dung, phai tusn thi ding thea Gic hudng
dAn v cic énh bdo khi <if dung méy t3p.

+ Khing cho tré em sif dung may t2p n3y s khing cho ching lai gan mdy
.

+Méu Gicnhan dén bi hing, khing doc dugchogichi mat, nén thay thénhan
méc khac

~[héng détay, chan hay tac gén Gie bo phan cliamy khi dang hoat ding.
+Khing diing cho iemuc dich digu tri bénh

fiufioy TH
« milmpdnsneilinsTH W nneaende

iinm sinas vpusdld

+ w1 ﬂinﬁwu‘:nﬁ'ﬂﬁ's'l'ﬁﬂuaﬂwmz Bouse U
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« Wsnss a1 Foah seiifanadaosuling Wi n
fntnsaifin

« meminin e o1 leen wimall
TsamaRnnos i mum

+ Twwed o bt nfeun dhlndfudwidgnfoneg
+limwneamiul Siladng s dadmathiininmlsa

WARNUNG DE

+ Jegliher unsmchgemafe Gebrauch dieses  Produltes  kann
schwenwiegendeY erletzungen nach sichzishen,

o Lesen Sie vor jeder Verwendung stets die Gebrauchmnweisung
aufmerksam durdi und halten Sie sidv an alle darin enthaltenen
Wtarmungen und Anleitungen.

+ flinder durfen das Trainingsgerst nicht werwenden und sind dawon
femzuhalten,

+ Beschadigte, unlesediche oderfehlende Aufkleber sind zu ersetzen.

+ Halten Sie lhre Hande, Fiilte und Haare won den beweglichen Teilen

des Gerats fem,

+ icht fir therapeutischeZ wedie geelgnet

OSTRZEZENIA PL

« lakiekolwiek nieprawidtowe uzytkowanie tego produkty grozi
odniesienizm powaznych obrazef.

« Przed roepocedem uéythowania naledy dokladnie preecytad instrukce
ubstugl, 3 nastepnie sdile przestrzegad wzystkich zam iez conych w nigj
ostrzezer izalecer,

+ llie puzwalac dzieciom, aby bawity sie uradzeniem. Dzied powinny
zawze pozostawatw hezpieanej odleghosd

o Jezell naldejlm jest uszkodzona, niecytelna lub nieobecna, nalezy
wymienic gnanowa,

« Treymad rece, stopy iwlosy w bezpieang odleghodd od ruhomydi cesd
urmdzenia

« Mieprzeznacony do celow terapeutyznych

UPOZORNENIE SK

~ Akekolivek nevhodné pouzitie moze mat’za nasledokv&ne oranenia,

- Pred pouzitim s pozorne preditzjte ndwod na pouzitie a dodrZivajte
viethywarovania 3 pokyny, koré obsah uje,

~Nedovolte defom, abytento pristroj pouzivalia mali k Aomu pristup.

- Ak je samolepiaci stitok poskodeny, neditatelny alebo chjba, ndporiéa
hoym enit’,

+ eddvajte ruky, nohy aviasy do blizkosti pohyblivrch dielow,
+Mevhodn & na terapeutideé idely

UYARI TR

«Buiriinin uygun bir seldlde kullaniimamas dddiyamlanmalara

ol agabilir

+ Kullamimdan ance, kullanm libwozuny diklatice okuyun ve icerdii
uyarilarinve talimatirin tamamini dikiate i,

+ Coauklann bu makiney! kullanmasina zin vermeyinve onlan makineden
uzzk tutun.

+ Kendindenyapigkanh etiket zarar garmils, okunakse veya yerinde
degilise, yerine enisinin kanulmasi gerelr.

+ Ellerinizi, ayakdariner we sackrniz) hareket halindeki hichlr parcaa
waklagtirmaym,

+ Terapitik amach kullaniamaz
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AVVERTENZA

+Qualsiast uso impruprio di questo prodatto rischiadi provacare

gravi lestoni,

+ Prima di qualsias utilezo, leggers attentamente e istruzioni per uso

e rispettare [atotalits delleawvertenze e istruzionl che cantengana.

+ Non permettere 2l bambini di usare questa macching eteneri lontani
daesm,

+ e [adesiva & danneqglato, illeggibile o manca del tutta & necessario
sostituito,

+Nonaicinare mani, piedi e capellianessuna delle parti in mowimento.
+Hon idoneo afiniterapeutici

FIGYELMEZTETES HU

« Atermék barmilyen helytelen haszndlata sdlyos sérijléseket okozhat,

« Hamndlat eldtt olvassa el figyelmesen a hasznalati Gtmutatat és tartsa
be a benne [évd figyelmeztetéseleet éseldirdsolcat.

+ e engedie a gvermekekmek, hogy ezt a kéiileket haszndljdk, éstartsa
dlet tavol tile.

+ Haa matria megsériit, ohmshatatian vagy hizmeik, ki kell serélni,

+ N iizelitse a kezet, [3bait 53 hajt a mozgashan 1évd alkatrézekhez.
+ Terdpids célokra nem allkalmas

UPOZORNENI CS

- Nespravné pouzivani tohoto wirobly miizevést kvaZngm zrangnim,

- Pred kaddim pouitim i pedivé predéte ndwod k pouziti 2 dodiujte
veikerd upizornenia pokynyy ném obsazen é,

- Nedovoltedétem pouzivat tento stroj a uchovdwete jei mimo jejich dossh,
- Je-li @molepka poskozend, nedtelnd nebo pokud chybi, doporuéuje se ji
wmenit.

«Nepfiblizujte ruce, chodidlaa vizsy k pohyhujicim se Gstem.
+Nevhodné pro terapeutické dely

UPOZORENJE HR
« Svaka douporaba ovog proizvadam i2e uzrokovati eebiljne ozljeds.

« Prijeuporabe padljivo proditajteupute za uporahu i slijedite svaupozarenja
iinstrukcije sadrzane u njemu,

«Nemojtedopustiti dieci da koriste ta) stroj i diziteih podalje od njega.

« Ako je naljepnica viteena, nedtliva li nedostaje, trebalo bijezamijeniti
+ e pribl&avajte vase ruke, noge i kosu pokretnim dijelovima,

« Mije pricladno za terapijske svthe
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SECURITY « SECURITE « SEGURIDAD » SICHERHEIT « SICUREZZA « VEILIGHEID «
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RECYCLING

The trossed-out bin” symbol means that this
product and the batteries it containg must ot be
thiown away with general housshold waste. They
are subject toa specific type of sorting, Please take
the batteriesand your unusable el tronic product
toanauthorised collection point for recycling, This
treatment of your electronic waste wil protect
theenvironment and your health,

RECYCLAGE

Lesymbole "poubelle barée” signifieque
ceprocluitet les piks quil contient ne peuvent
étre jetés avec lesdéc hets domestiques. Ils fort
[objetduntr lectf spé fique, Déposazies
batteries ainsiquevotie produit électroniue
enfinde vie dans unespacede collec teautorisé
afindeles recycer, Cettevalorisation devios
dic hets lectroniques permetta fa protection
de lemironnement et de votre anté.

RECICLAJE

Elsimbolo dela papeleratachada significa que
este productay bs pilas que contiene no podrin
tirarse con los resicluas domésticos. Son ohjeto
de una seleccion especifica, Deposite las baterias,
aslcomo su producto electidnico al final de su
yick en unespacio de recogidaautorizada para
st reciclaje, Estaevaluacion de los residuos
electiinizos permiticd la proteccién del medio
ambiente y desu salud,

ENTSORGUNG

Dias Syrbol durchgestric hene Miltonng”
bedeutet, dass dieses Produkt sowie die darin
enthaltenen Batterien nicht mit clerm Hatsmill
zuentsorgen sind. Sie werden mit dem
Spezialmil ertsargt, Entsorgen Sie Batterien
wowke lhr Elektogerat am Lebensendezum
Fecycling beleinergenehmigten Sammelstelle,

DieWiedderverwartung ekektronischer Abflle
erméglic it den Schutzder Umwielt und I
Gesurdheit,

RICICLAGGIO

1l simbolo del "cesting karato” significa che
questy prodottoe le pilecheesso contiene

1o possono esserasmaltiti con rifiutidomestici
Sono loggetto diure specifica mecolta
differermiata. Consegrare le batterie insieme

al prodottoelettronico a finecilo divita inuno
spaziodiraccaltaautorizzato per ricic brli. Questa
yalorizzazione del rifiuti elettronici permetters

la protezione cellambiente & cella salute,

RECYCLING

Het symbool edeorkruiste wilnisbak » betekent
datelit procluct en de batterjien erin niet
weggegookd megenworden met het huisafyal.
Zemaken deel uit vaneen specifiek sortesrproces,
Werp e hatteriien eveanals L elektronisch
product aan heteinde vande levensduur in een
daanicor bestemcecontainer teneinde dezete
recyc len. Deze recycling van uw eleftronisch afval
zal het milieu en uw gezondheid besc hermen,

RECICLAGEM
O simbolocabxateda i com trago por cims*
significa queeste produtoe as pihasgue contém

a0 podem serdeitadas fora com o lixo doméstico.

Estao sUjeltosa uma triagem selactiva especifica.
Cologueas pilhas ber como o seu produto
electiGnicoem firn ce vica num espaca de recoha
autorizado deforma a proceder & sua reciclagem,
Esta recic lagem dos seus rasiduos electiénicos
permitirda proteccio do ambiente eda satide.

RECYKLINGU

Symbol, prrekreslonego kosza"oznacza, zeani
produkt ani baterie niz mogg byt werzucane

do odpaddw kemunalnych, Podlegajz one
zhibree selektywred. Zurte baterie | izadzenie
elektroniczne powinny byé pozostawionew
autoryzowanym punkeie zhidrkiw celu poddania
ich recyklingowi. Zapewnia to ochrone srodowiska
TiatUralnegn oraz zdowla uiytkownika,

(1 JRAHASZNOSTTASA
Az athimott szemetesediny s szimbélum azt
jelzi, hogy sem et a terméket, sem a benne levs

elemelet nem szabad a haztartdsl szeméthe cobni,

Erelet spec ilis vilogatdsmak wetikald. A kasznalt
elemelet ésatowibb mdr nem hasznalhatd
elektronikus termeket jra hasznositas céljahal

alia le agy engerlélieratt gyiiitthelyen,
Az elektronikal hullacksk Gjra hasznositas wdi
akdrnyeretet 5 a7 OnegésTsbodt,

TEPEPABOTHA

3HaK NIEPE4EpRHY O MYCOPHOR KDPHEI
ORHAYAET, UTO HCTOALEE H3TRNNE, 3 TaKHe
GaTapeli, EXORALYE BETO COCTAE, HNL3
BbIBpaCHIBATR BMECTE C BLITOBBIMM OTXOAMI,
CHI NOMNERAT OTENGHON yTUNIEALM,

10 OROHUAHIN C pOKa SHE TYaTal iy GaTapeek
WNEKTPOHHOTO WIENINS THECHTE 1k B
CPELENEHO OTBEIEHHIE ANA STOTOMECTD
N MOCTEy ol yTHAIEaL i, JlanbHeliee
TOBTOPHIE UCTIONER0BHIESNEKTPOHHAIX
VNI HAMPGENEHO Ha LTy OKpY HakolLeR
cpefiol W Balwero yiopaesa,

RECICLARE

Simbolul ,cos degunai barat" sernific faptul
caacest podus § bateriilepe carelecontine nu
pot fiaruncate impreund U deseurile menajere,
Aresten fac oblectul ured trier selectivespecifice
Depozitali baterile, dar 5i produsul electronic
\Zat, Tntr-un spatit e colec tare autorizat pentru
afi reciclate. Aoeasta vaborificare a deseurilor
ekctronice va contribuila protectia mediului

i a saratatil dumneswoastra,

RECVKLACIA

Synbol "preciarknuty smetny k3" znach, faterto
produkta batérie, kioréobsahuje, nesm byt
adhodené s domacim odpacom. Musia byt
selektivne a §pecificky riedené. Cdovzdajte
hatériea) elektronicky procukt na konci Zivetnosti
do povolerrjch zhermych priestoroy na
recyklovanie. Takéto zhodnotenieelektranického
acdpach chidni Zvotné prostradie a vai zdravie.

RECYKLACE

Symbol "preskrinuté pope hice" namend, 7o
terito wirobek a poUZitg baterie nesmi skonéit

y popelnici spolu s astatnim domacim ocpadern,
Pougité bateriea ekktranicke pfistroje odneste
doautorizované shémy, kde budou recyklovny,
Toto thidenivaseho elektionic ksho adpadu
u&noiﬁuje ochranu Fvotniho progtiedia vadeho
zdravi,

ATERVINNING

Den dwverkorsade soptunnan innehar att podukten
ochdess batterierinte kan skngas bland
huskéllssopoma. Deméste sopsorteras. Lamna

in batterlermaoch den kasseraceelektroniska

apparatentill enauktoriserac Stenvinningscentral
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wis skorar du miianoch dinegen hilsa.
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GERIDANDSOM

“Uzeriizaili gop tenekesi sambolt, bu drin
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atilamavacad anlamina gelmektedir, Bunlarin
izl olarak aynlip atilmalan gerekmektedir,
Bataryalar ve kullanim orrt sona eren ekktronik
UrtinCniizii gericantsomler sdlanmak izare
bir toplarmaalanina birakiniz, Elektronik
atiklannizin bu sekide degierlendlirilmesi
cavrenin ve sdldinen kornmasin
salayacaktir

RECIKLAZA

Simbol "prekriene kante za otpatke” oznacava
dase proizvod i baterije kaje se U njemu nalaze
ne smiju odlofiti zajedno s kucanskim otpador.
Oni podlijgfu possbnam nadinu REVstavanja
atpada. Baterile felekronitki profzvod koji se
wige e mofe koristiti prechjte owlaitenom
prikuplalistu 22 reciklaiu, Ovakvim nacinom
hrinjavanja elektrinog | elektronic kog otpada
itite okolis | sojezdraje.

RECIKLIRAMIE

Inakaprefrtan zabojnik 72 odpadkes pomeni,
dategaizdelka in bateri], kijihvehuje, ne smemo
oclagati wzabojnik za splognegospodiniske
cdpadhe. Tarje se uporablia posebno béeno
himnje. Baterijeinodpadno elektronsko opremo
odleite nazbirmen mestu za reckliranje,

S taksnim ravranjem boste zait tiliokaljgin
sjezdtavie,
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Vous avez choisi un produit de la marque DOMYQOS et nous vous remercions de votre confiance.

Que vous soyez débutant ou sportif de haut niveau, DOMYQOS est votre allié pour rester en forme ou développer votre condition physique. Nos équipes
s'efforcent toujours de concevoir les meilleurs produits pour votre usage. Si toutefois vous avez des remarques, des suggestions ou des questions,
nous sommes a votre écoute sur notre site DOMYOS.COM. Vous y trouverez également des conseils pour votre pratique et une assistance en cas de besoin.

Nous vous souhaitons un bon entrainement et espérons que ce produit DOMYOS répondra pleinement a vos attentes.

PRESENTATION
: Le vélo d’appartement est une excellente activité qui vous permettra d'augmenter vos capacités
@ : cardiovasculaires et respiratoires tout en tonifiant le bas de votre corps : fessiers, quadriceps,
: mollets et abdominaux en gainage. Le vélo d'appartement est idéal pour entretenir votre forme,
0 : perdre du poids et affiner votre silhouette, en association avec un alimentation équilibrée.
: Grace au coaching personnalisé disponible via I'application Domyos sur votre tablette connectée
au vélo d’'appartement, vous pouvez atteindre vos objectifs encore plus efficacement.
AVERTISSEMENT

La recherche de la forme doit étre pratiquée de facon CONTRALEE. Avant de commencer tout programme d’exercice, consultez votre
médecin. Cela est particuliérement important pour les personnes de plus de 35 ans ou ayant eu des problemes de santé auparavant et si
vous n‘avez pas fait de sport depuis plusieurs années. Lisez toutes les instructions avant utilisation.

RECOMMANDATIONS GENERALES

—

. Il revient au propriétaire de s'assurer que tous les utilisateurs du produit de sport. NE PAS porter de vétements amples ou pendants, qui risquent
sont informés comme il convient de toutes les précautions d'emploi. d’étre pris dans la machine. Retirez tous vos bijoux. Attacher vos cheveux

) " . afin qu'ils ne vous génent pas pendant I'exercice.
2. Domyos se décharge de toute responsabilité concernant des plaintes

pour blessure ou pour des dommages infligés a toute personne ou a 7.Les personnes portant un stimulateur cardiaque, un défibrillateur
tout bien ayant pour origine I'utilisation ou la mauvaise utilisation de ce ou tout autre dispositif électronique implanté sont averties qu'elles
produit par I'acheteur ou par toute autre personne. utilisent le capteur de pulsations a leurs risques et périls.

3. N'utilisez pas le produit dans tout contexte commercial, locatif ou 8.1l est déconseillé aux femmes enceintes d’utiliser le capteur de
institutionnel. pulsations.

4. Il est de laresponsabilité de I'utilisateur d'inspecter et visser si nécessaire 9. AVERTISSEMENT ! Les systemes de surveillance du rythme cardiaque

toutes les piéces avant chaque utilisation du produit. peuvent manquer de précision. Un surmenage peut entrainer de graves
o ) ) o blessures, voire la mort. Toute sensation de douleur ou malaise doit étre
5.Toute opération de montage/démontage sur le produit doit étre suivie d’un arrét immédiat de I'entrainement.

effectuée avec soin.

10. N'utilisez votre produit qu’avec I'adaptateur fourni.
6. Pour la protection de vos pieds pendant l'exercice, portez des chaussures

REGLAGES

Avertissement: il est nécessaire de descendre du vélo pour procéder a tout réglage (selle, guidon).

o 1- COMMENT AJUSTER LA POSITION DU SIEGE

Régler la hauteur de la selle au niveau de votre hanche. Pour un exercice efficace,
le siege doit étre a la bonne hauteur c'est-a-dire qu'en pédalant, vos genoux doivent
étre légérement fléchis au moment ol les pédales sont dans la position la plus basse.
Pour ajuster le siége, le dévisser de quelques tours et tirer la molette sur le tube
de selle. Régler votre siege a la bonne hauteur et réinsérer la molette dans le tube
de selle tout en la resserrant a fond.
ATTENTION :
- S'assurer de la remise en place du bouton dans le tube de selle et le serrer a fond.
+ Ne jamais dépasser la hauteur maxi de selle.

2 - COMMENT AJUSTER LA SANGLE DES PEDALES
Pour serrez, tirer la sangle.
Pour desserrer, appuyer sur le bouton et pousser la sangle

3 - MISE A NIVEAU DU VELO
En cas d'instabilité du vélo pendant l'utilisation, tourner l'une des molettes situées
sur les cotés du pied arriere ou les deux jusqu'a la suppression de l'instabilité.
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CONSOLE

Votre console propose de nombreuses fonctions pour enrichir votre pratique.
Vous trouverez ci-dessous I'ensemble des indications pour I'utiliser facilement.

B PRESENTATION

Bouton Bouton central pour allumer la console, valider vos choix, démarrer une séance d’entrainement.

Bouton @ Naviguer dans le menu choix du programme.

Bouton @ Quitter un programme, revenir au menu principal, éteindre la console.

Bouton — 4 Régler (augmenter ou diminuer) la difficulté de pédalage, régler (augmenter ou diminuer) vos parametres.
Bouton @ Vitesse en km/h (ou Mi/h).

Bouton Temps restant avant la fin de la séance (ou temps cumulé depuis le début de la séance, dans le cas d'une séance
a démarrage rapide). Permet également de paramétrer le temps total de pratique lors d'un programme.

Bouton © Fréquence cardiaque en battement par minute. Permet également de paramétrer sa fréquence cardiaque maximum.

Bouton ‘ Distance en km (ou Mi). Permet également de paramétrer la distance totale a parcourir lors d’'un programme.

Interrupteur de sélection : Sélectionner votre type d’appareil (VE, Ro,VM).
VE: vélo elliptique

VM: vélo d’appartement

RO: rameur

RESET : Réinitialiser la sélection.

B SELECTION KM / Mi

Par défaut, votre console vous donne les indications de distance et vitesse en km et km/h.

Pour passer en unité Miles (Mi):

1. Eteindre la console.

2. Appuyer plus de 3 secondes sur le bouton central .

3. Sélectionner l'unité avec les boutons = 4.

4.Valider en appuyant sur le bouton central , la console se met automatiquement sur I'écran d'accueil.

- Ml + - KM +




m ECRAN D’ACCUEIL

o 00

C'est le premier écran qui s'affiche lorsque vous allumez la console.

® MENU
Paramétrage de la fréquence cardiaque maximum.

A partir de I'écran d'accueil, appuyer sur le bouton @ pour accéder au menu de réglage de la fréquence cardiague maximum.

u
Régler votre fréquence cardiaque maximum en appuyant sur les boutons + ou = .
Valider en appuyant sur le bouton .

Calcul de la fréquence cardiaque maximum (FC max):

Pour les femmes: 226 - I'age.

Pour les hommes: 220 - I'age.

Ajustement par rapport au niveau de pratique:

Ajouter +10 pour les débutants, personnes non entrainées.

Rester sur le calcul de base ci-dessus pour les pratiquants occasionnels.
Enlever -10 pour les pratiquants réguliers.

La FC max, en lien avec l'objectif:

Un voyant lumineux § changera de couleur en lien avec votre objectif.

< 60 % FC MAX (BLEU) => phase de récupération de la FCMAX

entre 60% et 69% de la FC MAX (VERT) => reprise en douceur

entre 70% et 79% de la FC MAX (JAUNE) => perte de poids

entre 80% et 89% de la FC MAX (ORANGE) => amélioration de I'endurance
> 90 % FC MAX (ROUGE) => amélioration de la performance

L KX X K

Sachez que, pour connaitre vos zones cibles, il est recommandé d'effectuer un test d’effort chez un cardiologue.

P DEMARRAGE RAPIDE

Commencer a pédaler.

Vous pouvez commencer votre séance.

Pour ajuster la difficulté de pédalage, appuyer sur les boutons +ou —.

Pour faire une pause, arrétez de pédaler pendant 2 secondes.

Pour reprendre votre séance (dans la limite de 15 minutes aprés le début de la pause), remettez-vous a pédaler.

Pour arréter la séance avant la fin, appuyer sur le bouton @ .
Pour éteindre la console, appuyer longuement sur le bouton @ une fois revenu sur I'écran d’accueil.

La console s'éteint automatiquement aprés 15 minutes d'inactivité.
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«llsll PROGRAMMES

Sélectionner le menu programmes en appuyant sur le bouton @

Dans le menu programmes, sélectionner le profil parmi les 9 proposés en utilisant le bouton @ ou les boutons + et —.

Si vous validez en appuyant sur le bouton ou @ vous régler le temps de pratique en utilisant les boutons + et —,

puis valider en appuyant sur le bouton ou commencer a pédaler (par défaut le temps de pratique est de 30 minutes).

Si vous validez en appuyant sur le bouton , vous paramétrez la distance totale a parcourir en utilisant les boutons 4 et =,
puis valider en appuyant sur le bouton ou commencer a pédaler (par défaut la distance totale a parcourir est de 5 km).
Vous pouvez commencer votre séance.

Pour ajuster la difficulté de pédalage, appuyer sur les boutons 4+ ou —.

Pour reprendre votre séance (dans la limite de 15 minutes aprés le début de la pause), remettez-vous a pédaler.

Pour arréter la séance avant la fin, appuyer sur le bouton @

Pour éteindre la console, appuyer longuement sur le bouton @ une fois revenu sur |'écran d’accueil.

La console s'éteint automatiquement aprés 15 minutes d'inactivité.

Profils de programme

Temps par défaut = 30 minutes (sauf «Quick-Start» ou le temps s'incrémente) ajustable en appuyant sur les touches 4+ et —.
Un carreau vertical (5 en tout) = 3 niveaux de résistance.

Mode «QUICK-START»:

H Bénéfice: Utilisation rapide.
Description: S'installer sur le vélo et pédaler tout simplement !

1. Programme «FIT1»:

Bénéfice: Remise en forme.
| B . . N s x . . . ez
Emm Description: Reprise en douceur avec légeéres variations d'intensité.

Fie 01

2. Programme «FIT2»:

Bénéfice: Entretenir sa forme.
T Description: Deux pics d'effort inclus dans une séquence d'entrainement
F ": u E qui comprend une phase progressive (montée) puis dégressive (descente).

3. Programme «KCAL 1»:

Bénéfice: Perte de poids 1.

Jom mm Description: «<Double plateau a intensité faible, maintenir un rythme assez rapide
sur la session d'entrainement.

H [ H l_ u | Conseil : Garder les mains fixes de préférence pendant l'effort».




4. Programme «KCAL2»:

HCAL 0O¢

5. Programme «KCAL3»:

HCAL 03

6. Programme «SOFT:

SOFE 01

7. Mode «PERF1»:

PEFF 01

8. Programme «PERF2»:

PErF 0O¢

9. Programme «PERF3»:

PEFF 03

Bénéfice: Perte de poids 2.
Description: Intervalles de faible intensité afin de se maintenir en zone cible,
en associant une sollicitation musculaire plus importante que sur le niv 1.

Bénéfice: Perte de poids 3.

Description: Maintenir un bon volume de travail tout au long de I'entrainement
qui comprend une phase progressive, un plateau et une phase dégressive.
Dépense de calories importante.

Bénéfice: 5 km.
Description: Parcourir cing kilométres au rythme et a une intensité modérée.

Bénéfice: Perfomance 1.
Description: Double ascension, adapter le rythme en fonction du niveau de résistance.
Pour un engagement musculaire plus important : Résistance élevée = rythme plus faible.

Bénéfice: Perfomance 2.

Description: Intervalles de haute intensité pour améliorer son endurance

et la sollicitation musculaire. Il faut garder le méme rythme tout au long de la séance.
Résistances plus faibles = phases de récupération.

Bénéfice: Performance 3.

Description: Intervalles de haute intensité pour améliorer son endurance

et la sollicitation musculaire. Il faut garder le méme rythme tout au long de la séance.
Résistances plus faibles = phases de récupération.
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B ECRAN PENDANT LA SEANCE

1. Calories br(ilées en Kcal @

2. Nombre de tours de pédale par minutes (ou rpm)

3. Fréquence cardiaque en battement par minute (appuyer sur le bouton @ )
4. Distance en km (ou Mi) (appuyer sur le bouton )

5.Vitesse en km/h (ou Mi/h) (appuyer sur le bouton @)

6. Temps restant afin la fin de la séance (ou temps cumulé depuis le début de la séance, dans le cas d’une séance a démarrage rapide)
(appuyer sur le bouton ® )

7. Niveaux de résistance (échelle d'intensité de l'effort)

8. Indicateur de zone cardiaque v

B RECAPITULATIF DES PERFORMANCES

Le récapitulatif de vos performances s'affiche automatiquement a la fin de votre séance pendant la période de récupération de 2 minutes.
Vous pouvez ainsi visualiser:

- votre fréquence cardiaque moyenne (si vous avez porté une ceinture cardiofréquencemeétre de type analogique non codée pendant
votre séance);

- une estimation du nombre de calories brilées;

- votre vitesse moyenne;

- la distance parcourue.

Pour ajuster la difficulté de pédalage, appuyer sur les boutons + ou = .

Pour arréter le récapitulatif de vos performances avant la fin, appuyer longuement sur le bouton central.



DIAGNOSTIC DES ANOMALIES

Votre console ne s’allume pas:

- Vérifiez le branchement de I'adaptateur sur le vélo;
- Vérifiez la connexion des cables au dos de la console et a l'intérieur de I'armature
(étape de montage n°5).

Sile probléme persiste, consultez le tableau en derniéere page de votre notice d'utilisation.
L'écran de ma console affiche «E1», «<E2», <E3»:

Contacter le service aprés vente Domyos (cf derniére page).

UTILISATION DE LA TABLETTE ET LAPPLICATION DOMYOS E-CONNECTED VIA BLUETOOTH

Votre coach personnel Domyos.

Avec l'application mobile Domyos, vous allez vivre une véritable expérience de coaching personnalisée a domicile.
Grace aux encouragements vocaux et aux vidéos de démonstration, vous comprendrez le but des exercices et vous ne serez plus seuls
lors de vos séances.

Votre Coach rend vos entrainements simples, motivants et efficaces!

Atteignez vos objectifs.

Les programmes d'entrainements développés par des coachs Domyos experts sont congus pour améliorer continuellement vos
performances. Que vous soyez débutants, intermédiaires ou confirmés, votre coach Domyos mesure votre niveau physique et vous
propose des programmes efficaces et adaptés pour atteindre vos objectifs!

Suivez et mesurez vos progrés.
De la séance simple, au programme d’entrainement complet, votre coach vous permet de suivre votre activité et de mesurer vos progres!

Inviter vos amis et partagez vos succes!
Recevez des encouragements pour rester motivé et partagez vos succes avec vos amis sur les réseaux sociaux!
Pour plus d’informations, rendez-vous sur le site Domyos.com.

B COMMENT CONNECTER VOTRE MATERIEL DOMYOS A VOTRE TABLETTE / SMARTPHONE?
1/ Télécharger l'application Domyos E-connected sur APP STORE ou GOOGLE PLAY ~C

ECoRNECTED
2/ Ouvrez l'application.
3/ Approchez votre tablette / smartphone prés de votre matériel. Pour que la fonctionnalité soit opérationnelle, placer votre tablette sur
le support en face du capteur optique (voir schéma de fonctionnement de la console).
Soit votre Bluetooth® est activé: Votre matériel le reconnaitra automatiquement. Le nom de votre matériel s'affichera alors sur votre écran:
Cliquez sur OK.
Soit votre Bluetooth® n'est pas activé, alors une fenétre va souvrir et vous demandera l'autorisation pour activer le Bluetooth®
et ainsi connecter votre matériel.
4/ Pour vérifier que votre matériel est bien connecté a votre tablette / Smartphone, I'icéne suivant ea s'illumine sur votre écran.
5/ Découvrez l'application en vous laissant guider par votre coach ou créez un compte sécurisé Domyos, choisissez votre objectif
et commencez votre entrainement personnalisé!
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USE « UTILISATION « UTILIZACION - VERWENDUNG « UTILIZZO - GEBRUIK - UTILIZACAO -
WYKORZYSTANIE - HASZNALAT « UCTIOfIb30BAHMUE « UTILIZARE « POUZITIE - POUZITI -
ANVANDNING « HAYYH HA YTTOTPEBA « KULLANIM - KORISTENJE - UPORABA -

HUGNG DAN SUDUNGs 5/ 755 « (A « A A F - myldone Jlasmal

Qur operating tips are all on the product record on our website.
Retrouvez tous nos conseils d’utilisation sur la fiche produit présente sur notre site internet.
Todos nuestros consejos de uso en la ficha de producto de nuestra pagina de Internet.
Siefinden alle unsere Verwendungsratschldge auf dem Produktmerkblatt in unserer Internetsite.

Ritrovate i nostri consigli per I'uso nella scheda prodotto reperibile sul nostro sito internet.

U vindt onze adviezen omtrent het gebruik terug bij de productgegevens op onze website.
Consulte todos os nossos conselhos de utiliza¢ao na ficha do produtoe presente no nosso site da Internet.
Wszystkie wskazéwki dotyczace uzycia znajduja sie w zaktadce produktu na naszej stronie internetowe;j.

A hasznalatra vonatkozé minden tanacsunkat megtaldlja azinternetes honlapunkon lévé termékleirasban.
Bce pekoMeHAALMN NO UCNOABb3CBaHUIO 3TOFC NPOAYKTa MOMKHO HAiiTU Ha Halem Beb-caiiTe.
Regasiti toate recomandaérile noastre de utilizare in fisa tehnica a produsului care figureaza pe site-ul nostru de internet.
Vietky nase rady tykajlice sa pouzitia najdete v karte vyrobku na nasej webovej stranke.
Veikeré nase navody k pouZiti najdete u popisu vyrobku, ktery je dostupny na nasi internetové strance.
Alla vara bruksanvisningar finns pa produktens informationssida pa var webbplats.
Ha Hawwmsa caiit moXeTe pa HamepuTe onNnucaHWe Ha NPORYKTa, BKWYBALLO CbBeTH 3a ynoTpeba.
Biitiin kullanim &nerilerimizi, internet sitemizde bulunan iiriin fisinde bulabilirsiniz.
Savjete za koristenje mozete pronadi u opisu proizvoda kojeg mozete naci na nadoj internetskoj stranici.
Vse nasvete za uporabo lahko najdete pri informacijah o proizvodu na nasi spletni strani.

Hay xem huéng dan st dung sin phdm nay trén trang web cla ching téi
BEREBEIMNESMELER=RHEABRNSIEARI
YT NOERBET, FRALOTRNARAEZZBEVEETETD,
mEHEMNESFRELERERRBPEPHNLTEAES.

A nnsnauAEing i RiuREa S ATy lsama s,
LisBge o garhl 1ha plusual Gliy pilai (o doddi Lo JS § Sy
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FRANCE

Besoin d'assistance 7

Retrouvez-nous sur le site internet
http:/fwww.domyos.fr/sav (colt d'une
connexion internet} ou contactez
le centre de relation clientéle, muni
d’un justificatif d’achat, au 0800 71 00
71 {appel gratuit depuis un poste fixe
en France métropolitaine).

ESPANA

iMecesita asistenda?

Nos puede encontrar en el sitio web
http://Awwaw.domyos.es/sav (coste
de conexion de internet) o contacte
con el centro de atencion al diente,
con el ticket de compra, a 914843981
para ayudarle a abrir un dosier spv
(servicio de postventa, llamada gratuita
desde un telefono fijo desde Espana).

ITALIA

Hai bisogno di assistenza?

G puoi contattare dal sito  www,
domyos.com per aprire un dossier
di assistenza post vendita. Se non hai
una connessione ad internet, contatta
il Centro Relazione Clienti, munito
dello scontrine al numero 0395979702
(al costo di una telefonata urbana) per
farti aiutare ad aprire una segnalazione.

BELGIQUE

Besoin d'assistance 7

Retrouvez le service aprés vente sur
le  site  internet  http://www.do-
myos.befsav  (colt dune connexion
intemet) qui vous permet deffectuer
une demande d’assistance si besain.

BELGIE / NEDERLAND

Bijstand nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug
op de website http//nl.domyosbe/
sav (kost van internetverbinding). Hier
kan u een bijstandsaanvraag indienen
indien nodig.

PORTUGAL

Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site domyos.pt
ou nos contacte através do nosso Cen-
tra de apoio técnico tendo em maos
uma prova de compra (cartac Decath-
lon ou factura de caixa) pelo nimera
800 919 970* Servico pds venda gratuita
para os produtos Domyos, ver condi-
¢oes de garantia. *Chamada gratuita.

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite:
www.Domyos.com oder Sie rufen
unser Customer - Relationship -
Center an unter: 0049-7153-5759900
Halten Sie bitte lhre Rechnung bereit.

=R

fREERIE ?

1) B A1 A9 PR ik
http:/fwww.domyos.cn/sav
HBETRNMEA-E2AETEEE
4009-109-109, BEIE 74 4T B Al
ERE S WY RIL.

OTHER COUNTRIES

Need help?

Find us on our website www
domyos.com (cost of an internet
cohnection) or go to the front desk
of one of the stores where you bought
the product, with proof of purchase,

AUTRES PAYS

Besoin d’assistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet
www.domyos.com (colt d'une
connexioninternet) ou présentez-vous
a l'accueil d'un magasin de l'enseigne
ol vous avez acheté votre produit,
muni d’un justificatif d’achat.

OTROS PAISES

iNecesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web
www.domyos.com (coste de conexion
de internet) o preséntese con el
justificante de compra en la recepddn
de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

ANDERE LANDER

Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site
wwaw.domyos.com (Kosten des
Internetanschlusses) oder wenden
Sie sich an die Empfangsstelle des
Geschifts der Marke, in welchem Sie
Ihr Produkt gekauft haben. Legen
Sie bitte Ihren Kaufnadhweis vor.

ALTRI PAESI

Bisogno di assistenza?

G potete trovare sul sito Internet
www.domyos.com  (costoe  di  una
connessione  Internet) o potete
recaryi all‘accoglienza di un negozio
del marchio in cui avete comprato
il prodotto, muniti di un giustificativo
di acquisto.

OVERIGE LANDEN

Nog vragen?

Raadpleeg onze internetsite www.do-
myos.com (kosten internetverbinding)
of ga naar de ontvangstbalie van de
winkel waarin u het product heeft ge-
kocht. Neem het aankoopbewijs mee.

OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte-nos  através  do  site  da
Internet  www.domyoscom  (custo
de uma ligagdo a Internet) ou
dirija-se  a recepcdo da loja da

marca onde adquiriu o seu produto,
com o respectivo comprovativo
de compra.

INNE KRAJE

Potrzebujesz pomocy?

ZnajdZ nas na stronie internetowej
www.domyos.com  {koszt jednego
polaczenia internetowego) lub wraz
z dowodem zakupu zgtod sie do
punktu obstugi sklepu firmowego lub
tam, gdzie dokonates zakupu produktu.

MAS ORSZAGOK

Segitségre van szlksége?

Keressen meg minket internetes
honlapunkon www,domyos.com
(internetcsatlakozas ara), vagy
forduljon személyesen egyik lizletink
veviszolgdlatihoz, amely Gzletben

vasarolta a terméket, a wvasarldsi
bizonylattal,

APYTUE CTPAHbDI

Hyx#Ha nogpepeka?

OfpatTecs K Ham  Uepez  Haw
WHTEpHET-CAAT www.domyos.

com  (CTOMMOCTE  MOAKAKYEHM K
VHTEPHETY) UNW NOAOHAWTE B OTOEN
OGCIYHUEAHNA KIUEHTOR B MArasiHe
TOIN CETW, B KOTOPOW Bbl KYMWIKM Ball
NPOAYKT, € TORAPHBIM UEKOM,

ALTE TARI

Aveti nevoie de asistenta?

Ne puteti gasi pe site-ul www.domyos.
com {pretul unei conectari la internet)
sau va puteti prezenta la serviciul de
relatii cu dlientii al magazinului firmei
de la care ati achizitionat produsul,
avand asupra dumneavoastra dovada
aumpararii.

OSTATNE KRAJINY

Potrebujete asistenciu?

Nijdite si nads na internetovych
strankach www.domyos.com  (cena
internetového  pripojenia),  alebo
sa obrifte na oddelenie styku so
zakaznikom v obchode, kde ste
svilj wyrobok zakdpili a popritom
nezabudnite predloZit doklad o kape.

OSTATNI ZEME

Potfebujete pomoc?

Kontaktujte nds na naich interneto-
wyich  strankach  www.domyos.com
(cena za internetové pfipojeni) nebo
pfijdte na recepc jedné z prodejen
nacky, kde jste koupili vas vyrobek,
a predloZte doklad o nakupu.

ANDRA LANDER

Behdver du hjalp?

Hitta oss pd hemsidan www.domyos.
com (kostnad for internet-anslutning
tillkemmer) eller ga till kundgansten
i butiken dar du kdpte produkten, med
dittinkapsbevis.

APYTU ObPHABU

Miwate Hykaa oT nomolu?

Viong, noceTeTe HaWvA CaAT www.domyos.
oM {lleHaTa Ha VHTEPHET BpB3Ka) Wi
omfete e oThen "OGampkeaHe Ha KveH A"
Ha MaraskHa, KhOeTo CTe Ky NpofyKTa,
Kato HoadTe <b¢ cefe a1 [OKYMEHT,
JOKa3BaLL| HAMPABEHATA NOKYTIKA,

DIGER OLKELER

Yardima mi ihtiyacimz var?
www.domyos.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz  (bir internet
baglant Gereti karsihdinda) veya bir
satin alma kanio ile birlikte, Grand
satin aldifimz magazanin danisma
balimane bagvurabilirsiniz.

OSTALE ZEMLJE

Potrebna vam je pomod?

Pronadite nas na internetskoj stranici
www.domyos.com {po cijeni naknade
za koristenje interneta) ili savjet
potraZite u trgovini u kojoj ste kupili
proizvod, uz predocenje racuna.

DRUGE DRZAVE

Potrebujete pomod?

Obis¢ite  nasSo spletno stran
www.domyos.com ali trgovine, v kateri
ste izdelek kupili, pri éemer je potrebho
dokarzilo o nakupu.

QUOC GIA KHAC

Can hétrg?

Hay lién hé vai ching i qua trang
web wwaw.domyos.com (can cd két ndi
intermnet) hodc dén dai ki dhinh hang
ma ban da mua san pham, mang theo
minh chifng mua hang
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E ENERGY BIKE

Original instructions to be kept
Notice originale a conserver
Conserve estas instrucciones originales
Originalanleitung fiir lhre Unterlagen
Istruzioni originali da conservare
De oorspronkelijke handleiding dient bewaard te worden
Manual original a guardar
Instrukcja obstugi do zachowania na przyszlos¢
Tegye el az eredeti hasznalati utasitast.
CoxpaHuTe OPUrMHaNbHY O NHCTPYKLUMIO
Informatii originale care trebuie pastrate
Original navod uchovat
Originalni navod uschovejte
Originalbipacksedel att spara
3anaseTe OpUrMHaNHOTO yNbTBaHe
Muhafaza edilecek orijinal kullanim kilavuzu
Izvorne upute, sacuvajte za kasniju upotrebu
Shranite originalna navodila
Tuan theo cac chi dan ban dau
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